
発症
は っ し ょ う

した後
あ と

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あ と

２日
か

（幼児
よ う じ

にあたっては３日
か

）を経過
け い か

するまで 

※ただし、病状
びょうじょう

により学校医
が っ こ う い

その他
     ほ か

の医師
い し

において「感染
か ん せ ん

のおそれがない」と認
み と

めたときは、この限
か ぎ

りではありません。 

※「発症
はっしょう

した日
ひ

」「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」それぞれ０日目
に ち め

となります。 

ほけんだより 

 

 

 今年
こ と し

も残
の こ

すところ、あと１ヶ月
か げ つ

ほど。いろいろなことがあった１年
  ね ん

･･･。あなたの心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうでしたか。 

不安
ふ あ ん

になったり心配
し ん ぱ い

になったりといろんな変化
へ ん か

があったと思
お も

います。この１年
ね ん

を通
と お

して自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

について振
ふ

り返
か え

ってみましょう。そして、まだまだ感染症
かんせん し ょ う

対策
た い さ く

は必要
ひ つ よ う

です。特
と く

にこの時期
じ き

は換気
か ん き

が大切
た い せ つ

になります。学校
が っ こ う

だけではな

く、お家
う ち

でも換気
か ん き

をしましょう。空気
く う き

の乾燥
か ん そ う

が気
き

になる人
ひ と

は、濡
ぬ

れたタオルをハンガーにかけて乾燥
か ん そ う

を予防
よ ぼ う

してみる

のもいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田
か ま だ

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.1５ 

2020.11.３０(月
げつ

) 

発症日

（０日目）
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

登校可能

登校可能

解熱後２日たっても、

発症後５日たたないと

登校できません。

解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止

出席停止

解熱後

１日目

解熱後

２日目

発

症

後

１

日

目

に

解

熱

し

た

場

合

発

症

後

３

日

目

に

解

熱

し

た

場

合

学

校

学

校

 インフルエンザに罹患
り か ん

し

た生徒
せ い と

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

い

になります。 

学校
がっこう

から書類
しょるい

をお渡
わた

ししま

す。担任
たんにん

もしくは学校
がっこう

へ

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

外
出

が

い

し

ゅ

つ

時 じ

や
お
出 で

か
け
の
際

さ

い

に
は
、 

体
温

た

い

お

ん

を
記
録

き

ろ

く

と
し
て
残

の

こ

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

① 石
せ っ

けんで手洗
て あ ら

い！ 

② 正
た だ

しくマスクを着用
ち ゃ く よ う

する！ 

③密集
み っ し ゅ う

・密接
み っ せ つ

する場
ば

はなるべく避
さ

けよう！ 

④室内
し つ な い

の換気
か ん き

を忘れ
わ す   

ずに！ 


