
ほけんだより 

 

新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。冬休
ふ ゆ や す

みはゆっくり過
す

ごせましたか･･･？  

「笑
わ ら

う門
か ど

には福
ふ く

来
き た

る」という言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていますか？”笑
わらい

の絶
た

えない人
ひ と

には、幸福
こ う ふ く

がやってくる”  

と言
い

う意味
い み

があります。この「幸福
こ う ふ く

」の中
な か

には「健康
け ん こ う

」も含
ふ く

まれているのです。たくさん笑
わ ら

うことで、ウ

イルスと戦
たたか

ってくれる「ＮＫ細胞
さ い ぼ う

」を活性化
か っ せ い か

し、免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めてくれると言
い

われています。  

体
からだ

と心
こころ

の健康
け ん こ う

にも免疫力
めんえきりょく

ＵＰに効果
こ う か

がありそうですね♪  

 ２０２１年
ね ん

も、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

いっぱい健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田
か ま だ

中学校
ちゅうがっこう
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か

) 

～引
ひ

き続
つ づ

き、登校前
と う こ う ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を忘
わ す

れずに！～ 

 

寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、換気
か ん き

の徹底
て っ て い

を！ 

 新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

が拡大
か く だ い

している中
な か

、 

不安
ふ あ ん

になっている人
ひ と

はいませんか？ 

まずは、健康
け ん こ う

な体
からだ

を維持
い じ

すること。 

そして、日頃
ひ ご ろ

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を徹底
て っ て い

することです。 

今週
こんしゅう

から学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

もスタートします。登校前
と う こ う ま え

の

検温
け ん お ん

を忘
わ す

れないでくださいね。１月
が つ

の検温
け ん お ん

カード

も提出
ていしゅつ

します。習慣
しゅうかん

にしていくと自然
し ぜ ん

に身
み

につき

ます。“みんなでやろう！感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

！” 

「冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けあるある」を見直
み な お

そう 

 

「冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けあるある」を見直
み な お

そう 

 
夜
よ る

遅
お そ

くまで起
お

きている 

朝
あ さ

なかなか起
お

きられない 
運動
う ん ど う

不足気味
ぶ そ く ぎ み

… 
こ
ん
な
生
活

せ

い

か

つ

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
冬
休

ふ

ゆ

や

す

み
明 あ

け
あ
る
あ
る
」
か
ら 

早
は

や

く
抜 ぬ

け
出 だ

そ
う
！ 


