
手洗
て あ ら

い後
ご

、 

しっかり水気
み ず け

を 

ふき取
と

っていますか？ 

他
ほか

の人
ひと

とタオルや 

ハンカチを共有
きょうゆう

して 

いませんか？ 

爪
つめ

（とくに手
て

の爪
つめ

） 

は短
みじか

く切
き

って 

ありますか？ 

 

こまめに・定期的
て い き て き

に 

室内
しつない

の換気
か ん き

を 

していますか？ 

 

ほけんだより 

 ８月
がつ

に入
はい

り暑
あつ

い、暑
あつ

い夏
なつ

になりましたね。 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より夏休み
なつやす    

が短
みじか

いでが、日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れがと 

れるよう、そしてゆっくりと過ごせる
す    

休
やす

みになるとい 

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田
か ま だ

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.10 

2020.8.３（月
げつ

） 

 

夜更
よ ふ

かし 
食中毒 

食事
し ょ く じ

 

睡眠
す い み ん

 

 

「新
あたら

しい生活様式
よ う し き

～Withコロナ時代
じ だ い

～」 

  緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

され、社会
しゃかい

が動き始
うご   はじ

めました。しかし、

コロナウイルスが収束
しゅうそく

された訳
わけ

ではないので、私
わたし

たちは

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と共
とも

に生
い

きていく社会
しゃかい

とな

っていきます。(with
う ぃ ず

コロナ) 

そのような中
なか

で、感染
かんせん

拡大
かくだい

の大
おお

きな第二波
だ い に は

や校内
こうない

クラスター

（集団
しゅうだん

感染
かんせん

）を回避
か い ひ

するために、そして、なによりも自分
じ ぶ ん

の

命
いのち

、大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るために、自分
じ ぶ ん

が「感染者
かんせんしゃ

かもしれな

い」という意識
い し き

でこれからの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る必要
ひつよう

がありま

す。一人
ひ と り

ひとりがこの行動
こうどう

をとる意味
い み

を理解
り か い

し、守
まも

っていくし

かないのです。 

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
の
長
時
間

ち

ょ

う

じ

か

ん 

使
用

し

よ

う

し
な
い
よ
う
に
！ 

長
時
間

ち

ょ

う

じ

か

ん

の
使
用

し

よ

う

は
、
睡
眠

す

い

み

ん

不
足

ぶ

そ

く

や

生
活

せ

い

か

つ

リ
ズ
ム
が
乱

み

だ

れ
る
な
ど
の
悪

あ

く

影
響

え
い
き
ょ
う

が
み
ら
れ
ま
す
。 

 

ス
タ
ミ
ナ
・
疲
労

ひ

ろ

う

回
復

か

い

ふ

く

に
は
、

豚
肉

ぶ

た

に

く

や
レ
バ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
が 

オ
ス
ス
メ
で
す
。 

夕
食

ゆ
う
し
ょ
く

は
早

は

や

め
に
済 す

ま
せ
よ
う
。 

菌
き

ん

を
繁
殖

は
ん
し
ょ
く

さ
せ
な
い
た
め 

に
工
夫

く

ふ

う

し
ま
し
ょ
う
。 

お
弁
当

べ
ん
と
う

に
保
冷
剤

ほ

れ

い

ざ

い

を
入
れ
て 

お
く
と
よ
い
で
す
。 

睡
眠

す

い

み

ん

環
境

か
ん
き
ょ
う

を
整

と
と
の

え
て
、 

 

質
し

つ

の
よ
い
睡
眠

す

い

み

ん

を
。 

寝
冷

ね

び

え
し
な
い
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う
。 

食中毒
しょくちゅうどく

 

 継続
けいぞく

して、習慣
しゅうかん

づける･･･感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

！ 


