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「見た目や身だしなみは、相手への配慮 

『人のため』に行うことであり、巡り巡って自分に返ってくる」 

日野江都子（国際イメージコンサルタント） 

 

世の中には、定められたルール（基準）や社会常識が存在します。そのルールを守り、常識ある行動を取ること

で、周囲の人からの信頼も得られるでしょう。当然、中学校にもルールがあります。特に、持ち物や服装、頭髪に

関するものについては、「高校受験（受検）で通用するもの」を基準としています。今の自分の「姿」は、挨拶や

言葉遣いは、どうですか。今すぐ、入試や面接を受けても大丈夫でしょうか。「華美
か び

（派手）でないもの」と定め

られていたら、だれから見ても華美でないものを目指しましょう。基準は自分の感覚ではありません。清潔感のあ

る身だしなみを心がけましょう。 

 また、社会に出てからみなさんに求められるのは、受験よりも厳しい「社会のルール・常識」です。身だしなみ

にプラスして「言動」が重視されます。例年、３年生で行われる「わくわくワーク」では、多くの事業所の人から

「求められる人物の条件」として、「挨拶がしっかりできること」を挙げられます。普段から「正しく」生活する

ことで、自分への信頼（自信）と周囲からの信頼が生まれてくるのではないでしょうか。今一度、自分自身の身だ

しなみを、言動を、振り返ってみましょう。 

 

☆リーフレット「県立高等学校をめざすあなたへ」 

先日、「県立高等学校をめざすあなたへ」が学校に届きました。このリーフレットは、中学生とその保護者の方

に、三重県立高等学校の入学者選抜について理解してもらうために、三重県教育委員会から配布されるものです。

後日、学校で配布・説明しますが、疑問に思ったことや、分からないことが出てきたときは、担任や進路担当に相

談してください。 

 

☆今後の進路関係の予定について 

第１回の実力テストは、６月４日（木）に実施します。第２回以降の実力テストは、今のところ予定通りで実施

する予定でいます。また、進路説明会については、例年は２回開催（６月（県立）・１０月（私立））でしたが、今

年度は１回開催（１０月（県立・私立））の予定です。 

 

☆進路に関する情報について 

 進路関係のチラシやパンフレット（全員配布以外）、ポスター等は、３年Ｃ組前のコルクボードに掲示したり、

３年Ｃ組前の長机の上に置いたりしていきたいと思います。随時更新していくので、時間があるときに眺めてみて

ください。 
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